SOBREDOSIS

:QUE OCURRE CUANDO ALGUIEN SUFRE UNA SOBREDOSIS?

naloxona bloquea los efectos de los opiaceos
en el cerebro. A los pocos minutos de haberse
administrado naloxona, las personas con
depresion respiratoria empiezan a respirar con
normalidad.

Cuando alguien sufre una sobredosis de
opiaceos o drogas, entra en depresion
respiratoria. Esto significa que su impulso
natural de respirar se desvanece, y su corazon
y su cerebro no reciben suficiente oxigeno. La

COMO IDENTIFICAR UNA SOBREDOSIS

Cuerpo flacido

Pupilas

“puntiformes,”
muy pequenas

No responde o
esta inconsciente

Ronquidos o
Labios y unas azul oscuro gorgoteos
(en personas de piel clara)
o gris palido (en personas
: de piel mas oscura)
Piel himeda o
sudorosa L.
Respiracion
lenta y superfi-

cial o ausencia de
respiracion

COMO PROBAR LA CAPACIDAD
DE RESPUESTA

INTENTE DESPERTAR
A LA PERSONA.

Despierte a la victima gritando su nombre
o gritandole para que se despierte.

FROTAMIENTO DEL
ESTERNON

Cierre el punoy frote enérgicamente el esternon
hacia arriba y abajo con los nudillos de su mano.

S| NO RESPONDEN, ACTUE INMEDIATAMENTE




CUANDO ALGUIEN ESTA SUFRIENDO UNA

SOBREDOSIS

2 LLAME AL 911

Informe si la respiracion de la victima ha disminuido
o se ha detenido. La naloxona puede desaparecer
antes que los opiaceos, lo que significa que las
victimas pueden volver a sufrir una sobredosis. Dar

seguimiento médico es critico.

COLOQUE A LA VICTIMA EN POSICION R

1 Coloque a la victima
boca arriba y oprimale
la nariz para cerrar las
fosas nasales. Levantele la
barbilla con dos dedos para
abrirle las vias respiratorias.

ADMINISTRE
NALOXONA

Saque el aerosol nasal de naloxona (también conocido como
Narcan o RiVive) del envase. No pruebe el dispositivo; solo

hay suficiente para una dosis.

1 Sujete el dispositivo con el pulgar en el émbolo y los dedos indice
y medio a ambos lados de la boquilla.

2 Incline suavemente la cabeza de la victima hacia atras, sosteniendo
su cuello.

3 Introduzcala boquilla en cualquiera de las fosas nasales. Presione
firmemente el émbolo para administrar una dosis completa.

Si la victima no responde en 3 minutos, se puede administrar una
dosis adicional de naloxona cada 3 minutos, alternando las fosas
nasales, hasta que responda.

REALICE RESPIRACIONES
DE RESCATE

Si la victima no respira, realice respiraciones artificiales de rescate.

2 Inhale durante 4 segundos

y luego exhale en la boca de
la victima en una bocanada
rapida de 1 segundo (como si
soplara velas de cumplearios).
Repita la operacion hasta que
llegue la ayuda médica.

DE RECUPERACION LS
Si la victima respira, coloquela en posicion de 1 g
recuperacion. Recuéstela de lado, doblandole su o
rodilla delantera y apoyandole la cabeza sobre sus Escanee
manos y brazos. Cuando alguien sufre una sobredosis, depsagaar-
puede ahogarse con su propio vomito y morir. Si tiene gar una
que alejarse de la victima, aunque sea brevemente, version
pongala en esta posicion. Irrr?i%lile-

de este

poster.



